Tachi Tori Ipponme

T: Tiene la katana sul fianco dx con

- Musubi Dachi
T: Passa la katana sul fianco sx con il
filo rivolto in alto:

- Tai To

- Rei

Q ;
4 il filo rivolto in basso:
- Sage To
U:

- Rei

T: Avanza con la gamba dx sguainando la
katana e colpendo Jodan con un taglio
trasversale alla gola:

- Nuki To

U: Retrocede la gamba sx (Migi
Shizentai) .

T: Richiama il piede sx verso il dx e
afferra la katana con entrambe le
mani (Chudan Kamae) .

U: Retrocede, scivolando con entrambe i
piedi, prima il sx poi il dx
(Yoriashi) .
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T: Avanza mantenendo la katana verso la
gola dell’avversario.

U: Retrocede, scivolando con entrambi i
piedi.

T: Avanza mantenendo la katana verso
la gola dell’avversario.

U: Retrocede, scivolando con entrambi
i piedi.

T: Avanza caricando la katana sopra la
testa (Jodan Kamae) per colpire
Uke.

U: Scivola nella guardia di Tori e
colpisce:

- Migi Shotei Jodan

T: Continua 1l’azione colpendo ancora:

- Migi Tate Zuki
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- Hidari Gyaku Empi

T: Dalla posizione di caricamento taglia
trasversalmente, dall’alto verso il
basso, arretrando la gamba dx sulla
diagonale sinistra.

U: Ruota velocemente in senso antiorario
schivando il colpo.

T: Rimane fermo nella posizione finale
del taglio (Hidari Kokutsu Dachi) .

U: Si ferma in diagonale (Migi
Shizentai) al termine della schivata.
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T: Mantenendo la katana bassa, richiama
la gmaba sx e cammina verso il centro
(Tachi Kamae Otoku) .

U: Richiama la gamba dx, cambia guardia
e cammina verso il centro.

T: Raggiunto il centro torna in guardia
avanzando con la gamba dx (Chudan
Kamae) .

U: Raggiunto il centro torna in guardia
arretrando (Migi Shizentai).

T: Rinfodera la katana arretrando il

rq piede dx:
- Same To
U: Arretra la gamba dx:
\
- Shizentai Musubidachi
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